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1 YLEISTA PERHEEN TALO -YHTEISTYOSTA

Paikalliset lastensuojelujarjestot: lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yl&-Savon Ensi- ja turvako-
tiyhdistys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkajan-
teista yhteistyota yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti jo yli
kymmenen vuoden ajan. Tehostaakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta
Perheen talo -yhteistydhankkeelle Raha-automaattiyhdistykseltd, joka on rahoittanut hanketta
vuodesta 2004 lahtien. Vuodesta 2009 alkaen Perheen talo —yhteistydé on saanut RAY:N koh-
dennettua Ak-toiminta-avustusta.

Y1a-Savon SOTE (sosiaali- ja terveydenhuollon) kuntayhtym&éan kuuluu lisalmi, Vieremd, Son-
kajarvi ja Kiuruvesi ja sen alueella asuu noin 40 100 asukasta. Yl&-Savon SOTE kuntayhtyma
on tukenut Perheen talo —yhteistyotd kuluneena vuonna 5000:1la eurolla. Yhteistythankkeen
hallinnoijana on toiminut Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry.

Liséksi Olvi-saatio avusti Perheen talo —yhteisty6td 10 000 eurolla vuonna 2011. Lions Club
LC lisalmi/Koljonvirta lahjoitti vappuarvoista saamansa myyntivoiton 2 050 euroa 26.6.2011
kaytettavaksi vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen ja perheleiriin.

Perheen talo —yhteistyon koordinaattorina on toiminut Sinikka Niskanen ja osa-aikaisena ohjaa-
jana (20 tuntia viikossa) Sirkku Nevalainen. Tyo6llistamistuella oli palkattuna vertaisryhméoh-
jaajana Eija Hiltunen.

Tiivis kumppanuus kolmen suuren valtakunnallisen lastensuojelujérjeston paikallisyhdistysten
seka julkisen sektorin, oppilaitosten ja muiden yhteistahojen kanssa on ollut ainutlaatuista ja in-
novatiivisuudessaan merkittdvad. Perheen talo —yhteistydn ja yhdistysten yhteistydssa kehitta-
mét vertaisryhma-, tukihenkilo- ja avopalvelutoiminnat (yokyla- ja tapaamispaikkatoiminnat)
seka moniammatillisen Yla-Savon mediakasvatustyoryhman perustaminen ja perheleiri oppi-
misymparistonad yhteistydsséa Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa ovat I0ytdneet oman paik-
kansa ehkéisevan lastensuojelun palveluprosesseisssa. Perheen talo —yhteistyén kolmannen sek-
torin asiantuntemus on ollut k&ytettavissa esimerkiksi Yl4-Savon SOTE kuntayhtymén Perhe-
keskus-tyoryhmassd, joka aloitti elokuussa 2010. Toimintavuosi 2011 on ollut valtakunnallinen
Vapaaehtoistyon teemavuosi ja toiminnassa on erityisesti kiinnitetty huomiota ammatillisen
vapaaehtoistyon kehittdmiseen mukana olevissa yhdistyksissa.

Yla-Savon alueella, lisalmen ympaéristossa olevat pienet kunnat tarvitsevat kumppanuushank-
keen kaltaisia toimijoita auttaakseen lapsiperheita lukuisten haasteiden edessa. Mielenterveys- ja
paihdeongelmien lisadntyessd varhainen puuttuminen uudentyyppisilla tyémenetelmilla on aut-
tanut ja auttaa lapsiperheitd arjessa. Ehkaisevalla lastensuojelulla ja varhaisella puuttumisella
voidaan vaikuttaa perheiden sosiaalisen pddoman kasvattamiseen ja turvaverkkojen luomiseen.
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Tervetuloa mukaan vapaaehtoistyohon!

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yl&-
Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6td perheiden tapahtumien ja koulutus-
tilaisuuksien jarjestamisessa 1990-luvulta lahtien.

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hy-
vinvointia ja tervetta kehitysta.

Yhdistyksen keskeisimpié toimintamuotoja on perhekeskustoiminta (Perhekeskus Onni ja llona)
tavoitteenaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen tukemalla lapsiperheiden
jaksamista, vahvistamalla vanhemmuutta, auttamalla perheitd luomaan sosiaalisia verkostoja ja
estamalld syrjaytymistd. Leikkikenttatoiminta tyollistad keséisin nuoria ohjaajiksi ja tarjoaa 3 -
10 -vuotiaille lapsille ohjattua toimintaa. Koko perheen tapahtumien kuten lystisunnuntai jarjes-
tdmisen yksin tai eri yhteistyokumppaneiden kanssa tavoitteena on tukea lasten ja vanhempien
yhdessdoloa. Yhdistys tukee tukioppilastoimintaa ja jakaa EU -ruokatukea véhavaraisille lapsi-
perheille. Yhdistyksen hiekkataidetapahtumassa lapset saavat uusia virikkeitd. Liséksi yhdistys
pyrkii huolehtimaan lasten ja perheiden ndkdkannan huomioonottamisesta paikallisessa paatok-
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senteossa. Yhdistyksella oli vuonna 2011 yhteensé seitseman palkkatuella tyollistettyd henkiloa
seka 4 henkil®a erilaisissa harjoitteluissa.

2.2 lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Toiminnan tarkoituksena on vaikuttaa
lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa el&-
vien lasten ja heidén perheidensa hyvaksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten lasten perheiden tukemiseen, avus-
tustoimintaan ja vaikuttamistoimintaan. Tarkein toimintamme on tukihenkil6toiminta pienten
lasten perheissd. Mukana on ollut parikymmenta tukihenkiléd, joiden toiminnan kohteena on ol-
lut yhteensa 20-25 perhetta. Tarkead on ollut huolehtia myo6s tukihenkilGiden jaksamisesta ja
vertaistuesta heille itselleen. Jéasenistolle jarjestetadn keskustelu-, suunnittelu- ja askarteluiltoja.
Tuemme lapsiperheitd myos esimerkiksi lahjakorteilla joulun aikaan ja Vendjan lapsia Pelasta-
kaa Lasten kummitoiminnan kautta. Evaita Elamélle — ohjelman kautta tuemme 2.asteen opiske-
lijoita heiddn oppikirjahankinnoissaan.

2.3 Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehdéd ennaltaehkéisevaa lastensuojelu-
tyota. Toiminnalla pyritddn tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheen selviytymista
arjessa seka katkaisemaan perheiden vékivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa.
Y hdistyksen toimipaikkana on Perhetupa Karjalankadulla lisalmessa.

Yhdistyksen toimintamuotoina ovat tapaamispaikkatoiminta, yokylatoiminta sekd maahanmuut-
tajanaisten parissa tehtava tyd. Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yhteistydssa lisalmen kau-
pungin ja muiden yhdistysten sek& vapaaehtoisten toimijoiden kanssa. Suunnittelussa on huo-
mioitu eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja toimintaa on kehitetty tdydentaméaan palveluja.
Yhdistykselld on ollut kuluvana vuonna yksi palkattu tyontekijd RAY:n rahoittamassa AVITUS
— toiminnassa.
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3 OHJAUSRYHMA

Ohjausryhmalla ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta vaan vastuu on aina avustuksen
saajalla. Ohjausryhmén kokoonpano 2011

Marja-Liisa Korhonen

Yla-Savon SOTE kuntayhtym@, perhepalvelujen ohjaaja

Tarja Immonen (ent. Komulainen)

Kristiina Kukkonen

Hanna-Leena Tela

Anne Roponen
Taina Sidoroff
Leila Silaste

Hilkka Simola

Anne Vola

Erja Heiskanen

Paivi Korolainen
Sinikka Niskanen

Niina Rieppo

lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus, johtava nuo-
riso-ohjaaja

Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikkd, lehtori,

lisalmen kaupungin hallintopalvelukeskus, Etappi-hanke,
suunnittelija

Yla-Savon SOTE kuntayhtymé, koulukuraattori
Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen jasen
Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen puheenjohtaja
lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituksen jasen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
edustaja

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n Avitus-hankkeen
avopalveluohjaaja

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n puheenjohtaja
Perheen talo -yhteistyéhankkeen koordinaattori

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
hallituksen puheenjohtaja

Ohjausryhma on kokoontunut vuonna 2011 seitseman kertaa ja kokouksissa on ollut yhteensa 49
osallistujaa. Koordinaattorin esimies on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola,
jonka kanssa on kayty kehittamiskeskusteluja kuluneena vuonna aikana viisi kertaa.
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4 TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toiminta-alue
Perheen talo -yhteisty0 toimitilat ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n yll&pitaman Perhekeskus Onni
ja llonan kanssa samoissa tiloissa Naistentalossa lisalmessa. Toiminta-alueena on padasiassa Yla-
Savon SOTE kuntayhtyman alue.
4.2 Paamaara
Perheen talo -yhteistyéhankkeen padmaarand on ollut luoda ja kehittdd uudenlainen kolmannen
sektorin ennalta ehkaiseva, lapsiperhetydn yhteistyomalli, jossa kansalaisjérjestdjen toteuttamal-
la ammatillisesti johdetulla vapaaehtoistydlla on oma paikkansa kuntien palvelurakenteissa.
4.3 Tavoitteet ~ YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI
"Tove Janssonin tarina Ndkymdttomdstd lapsesta kertoo, kuinka lapsista tulee néikymdttomid ja
kuinka nakymattomasta tulee jalleen nakyva. Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,

jonka jokainen nakymattomaan Ninniin kohdistama hyvéksynta ja huomio saa aikaan sen, etta
ndkymdttomdstd tulee jdlleen nékyva.”

> Kkehittd4 ehkaisevan lastensuojelun matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen tyota lapsi-
perheiden parissa

» vakiinnuttaa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueelle toimiva tukihenkild- ja
vertaisryhméatoiminnan ja avopalvelutoimintojen (yokyla- ja tapaamispaikkatoiminta)

yhteistyomalli.

> loytdd ja ohjata erityistukea tarvitsevia sekd palvelujarjestelmien tavoittamattomiin
joutuneita perheitd sopivien avopalvelujen piiriin.

> luoda toimintaedellytyksia vapaaehtoisille.
> tyollistad vajaakuntoisia henkildita erilaisiin tehtéviin kansalaisjarjestoissa.

> téydentdd ja vakiinnuttaa hankkeessa mukana olevien yhdistysten sek& niiden ja julkisen
sektorin vélista yhteisty6td > palvelupolkujen ja hyvinvointivirtojen luominen.

» luoda yhteistydmahdollisuuksia Yl&-Savon kunnissa lapsiperheiden parissa toimivien eri
tahojen kesken

> jarjestdd kasvatusaiheisia tapahtumia ja lisata yhteiskunnallista vaikuttamista ja osallisuutta
edistaviad toimintamuotoja
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5 TOIMINNAT JA TAPAHTUMAT

Seuraavassa esitellaan hankkeessa vuoden 2011 aikana kéynnissa olleita toimintoja, tapahtumia ja
kokeiluja. Hankkeen toimintatapana on ollut lapsildhtdinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrkii
perheiden omaehtoisten ja osallisuutta lisddvien toimintojen kehittdmiseen - sosiaalipedagoginen
ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille mahdollisuus osallistua,
kohdata toisia ihmisid, tehdd mielekkéité asioita sekd kokea yhteisollisyytta toisten kanssa.
Kéytannon toimintamallina on hyddynnetty herdnneen huolen puheeksi ottaminen perheessé -
menetelmaa seka tiedon nopeaa valittdmista varhaisessa vaiheessa yhteistyoverkostoissa kuten neu-
volan, perheneuvolan ja sosiaalitoimen kanssa.

5.1 Tukihenkilétoiminta
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkilotoimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Toiminnan
tavoitteena on tukea pienten, paaasiassa alle kouluikaisten, lasten perheitd heidén arjessaan. Toimin-
taa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n Itd&-Suomen aluetoimisto yhteistydssa lisalmen Pelastakaa Lap-
set ry:n ja Perheen talo -yhteistyon kanssa.

Kohderyhma

Tukihenkil6a voi hakea mika tahansa perhe, jossa on alle kouluikéisia lapsia ja joka tuntee tarvitse-
vansa tukea arjen pyorittdamiseen. On luonnollista, ettéd vélilla tuntee itsensa vasyneeksi kotiaskarei-
den tekemiseen. Aina ei tarvitse parjata yksin.

Toimintamuodot

Tukihenkild k&y perheessa sopimuksen mukaan. Apua annetaan perheen ehdoilla. Vélilla autetaan
kotiaskareissa, leikitdan lasten kanssa tai lahdetdadn koko perheen kanssa ulos, vaikkapa retkelle.
Tukihenkild sopii perheen kanssa, kuinka yhteinen aika parhaiten tukee seka lasten etta aikuisten
jaksamista. Tukihenkil6t haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luontevasti ja ilman turhia
muodollisuuksia.

Koordinaattorin tehtdvdna on ollut toteuttaa ja suunnitella toimintaa paikallisesti yhdessa osa-
aikaisen ohjaajan seké Ita-Suomen aluekoordinaattorin kanssa ja olla lahella tukea tarvitsevia per-
heitd sekd olla mukana uusien tukihenkildiden perehdytyksessa. Jo toimivien tukihenkil6iden kou-
lutus- ja virkistaytymisillat ovat olleet tarkeita kehittdmisen kohteita.

Toimintalukuja vuodelta 2011

Vuoden 2011 aikana lisalmessa on ollut yhteensé 25 valmennettua tukihenkil6d, jotka ovat antaneet
tukeaan yhteensa 18:sta perheelle. Kaikille hakijaperheille ei aina heti ole pystytty tarjoamaan sopi-
vaa tukihenkil6d, vuoden lopussa oli 5 perhettd odottamassa tukijaa. lisalmen tukihenkilétoiminnal-
le on koko sen olemassaolonsa aikana ollut tyypillistd se, ettd siind on mukana useita Savonia-
ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita, jotka voivat sitoutua toimintaan méaaraajaksi —
yleensa enintdan vuodeksi.
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Perheitten elaméntilanteet ovat hyvin vaihtelevia ja perheet ovat hakeutuneet mukaan toimintaan
monenlaisia vaylia pitkin kuten esimerkiksi neuvolan, sosiaalitoimen, Perheen talo-yhteistyon tyon-
tekijoiden tai naapurien/tuttavien kannustamana. Koordinaattori on kaynyt perheen kotona tekemés-
s& alkuhaastattelun. Perhekdynteja vuoden aikana oli kymmenen ja niiden tarkoituksena on ollut
tehda kartoitus perheen tuen tarpeesta ja toiveista tukihenkilon suhteen.

» koulutusta ja tapahtumia tukihenkildille
= Uusien tukihenkildiden perehdytyskoulutus Perhekeskus Onni ja llonassa 25.-26.3.2011.
12 osallistujaa.
= Tukihenkiloiden kevétkarkelot Perhetuvalla 19.5.2011. Osallistujia oli 16.
= Pelan tukihenkildiden ja heidén perheidensa yhteinen joulujuhla Perhekeskus Onni ja
llonassa 11.12.2011. Osallistujia oli reilu 40.
= tukihenkildille tarjottiin myds mahdollisuus osallistua kaikkiin Perheentalo-yhteistydn
vapaaehtoisille jarjestamiin tilaisuuksiin. Liséksi tukihenkil6illa oli mahdollisuus kah-
denkeskisiin tapaamisiin tyontekijoiden kanssa seké vertaisryhmatoimintaa Ronkon Se-
pon vetamana.
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Tukihenkil6iden illan iloa yhdessa toisten kanssa
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5.2 Vertaisryhmatoiminta

Vertaisryhmissé samassa eldmantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja
tukevat toisiaan. Vapaaehtoisena vertaisryhmévastaavana Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisal-
men yhdistys ry:n taholta kuluneena vuotena toimi Sanna Savonen. Vertaisryhmien suunnittelusta
ja ohjauksesta ovat vastanneet koordinaattori Sinikka Niskanen ja ohjaaja Sirkku Nevalainen. Li-
séksi palkkatuella tyollistetty MLL:n ohjaaja, Eija Hiltunen, on suunnitellut erilaisia kadentaidolli-
sia toimintoja ja osallistunut avustaviin ohjaustehtaviin.

Ryhmat ovat kokoontuneet padasiassa Perhekeskus Onni ja llonassa, jos ei ryhman kohdalla erik-
seen mainita muuta paikkaa. Ryhmat alkavat aina samalla tavalla eli jokainen kertoo p&éllimmaiset
tuntemuksensa viikon ajalta fiiliskierroksen aikana ja vanhemmat kertovat samalla oman etunimen-
s&, vauvan etunimen ja vauvan ian. Varsinkin alle vuoden ikéisten vauvojen ryhmissa fiiliskierrok-
set saattavat kestéé pitkdaan, kun vanhemmat innostuvat keskustelemaan yhdessa kuulumistaan.
Aluksi fiiliskierrokset jannittavat useita vanhempia, mutta hyvin pian siita tulee tarkea osa ryhmaa
ja seka tyontekijat ettd vanhemmat ovat kokeneet sen merkityksellisend. Pari vanhempaa on halun-
nut kuitenkin jattaa fiiliskierroksen valista ja olemmekin sopineet, ettd he voivat halutessaan tulla
ryhméan vasta vahan myohemmin, kun fiiliskierros on jo pidetty. Kierroksen jalkeen on ohjelman
mukainen tuokio. Jokaisella kerralla on otettu myos yksi tai useampi loru tai laululeikki, joiden sa-
nat on voinut liimata sitten ’vauvareissuvihkoon”, jotka jaetaan kaikille k&vijoille. Lorujen ja leik-
kien kautta tavoitteena on tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta ja kannustaa van-
hempia laulamaan ja loruttelemaan myds kotona. Kotiinl&dht6 on liukuva, joten vapaalle yhdessa
ololle on varattu runsaasti tilaa.

Uudet ryhmalaiset on otettu hyvin ryhmiin mukaan, miké on haasteena yleisestikin avoimissa ver-
taisryhmissd. Yksi tarkeé tyontekijoiden rooli onkin huolehtia ryhmédynamiikasta ja uusien van-
hempien ryhmaan Kiinnittymisestd. Muita tyontekijéiden rooleja ryhmissa on ollut mm. ryhméléis-
ten osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollistaja, vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen
tukija, ymmartava kuulija ja ajankohtaisen tiedon jakaja.

Vanhemmat kertovat usein spontaanisti vertaisryhman tarkeydesté heille arjessa jaksamisen tukija-
na. Monet ovat kuvailleet “kerhopdivad”, kuten vanhemmat vertaisryhméaa usein kutsuvat, vitkon
kohokohdaksi, jota odotetaan kovasti. Ryhmissa luodaan uusia sosiaalisia suhteita ja vanhemmat,
jotka tulevat jo toisen tai kolmannen lapsensa kanssa vauvaryhmiin, ovatkin kertoneet myos ryh-
missa syntyneista ystavyyksistd, jotka ovat kestaneet vuodesta toiseen.

Meilld on ollut positiivisia kokemuksia vapaachtoisista “kerhomummeista”, jotka ovat tulleet ryh-
man toimintaan mukaan. Heid&n roolinaan on keskeisesti ollut lasten hoidossa auttaminen. Varsin-
kin maanantain perheryhman perheilld on useita lapsia, joten kerhomummit ovat esimerkiksi toimi-
neet varasylin vauvalle, vanhemman askarrellessa isomman lapsen kanssa, tai lukeneet ja leikki-
neet isomman kanssa aidin ruokkiessa pienempéa. Vuonna 2011 toiminnassa on ollut mukana nelja
vapaaehtoista kerhomummia. Vanhemmat ovat ottaneet kerhomummit hyvin vastaan ja hy6ty on
ollut ilmeinen.

Perheryhm& Hummerit on pysynyt samalla maanantain paikalla jo pitkdan. Muut ryhmat elavat mm.
lapsien kasvun ja vanhempien ty6hon 1&hdon mukaan. Eli padsaantoisesti ryhmaldiset ja ryhmapéi-
va pysyvét samana, ikd vain muuttuu lasten kasvun mukaan. Esimerkiksi ryhma aloittaa uutena
vauvaryhména (0 -6 kk) ja vauvojen kasvettua, n. puolen vuoden kuluttua ryhma vaihtuu 6 — 12 kk
vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhméksi. 1&n suhteen olemme joustavia, eli ei todellakaan
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tarvitse vaihtaa ryhmaéa, jos vauva ei ollut viel& syksylla tayttanyt puolta vuotta. Vastaavasti, jos
vauva ehtii tayttaa puoli vuotta, ei tarvitse siirtyd 0-6 kk ryhmésté seuraavaan, jos vanhempi ei itse
niin halua. Joskus vanhempi on halunnut itse vaihtaa toiseen ryhmé&an. Esimerkiksi, jos oma lapsi jo
ldhtee konttaamaan, muiden lasten viel& potkotellessa lattialla, on osa vanhemmista halunnut vaih-
taa ryhmaéan, jossa muutkin lapset ovat jo liikkkuvaisempia. Myos lasten idn karttuessa ryhman kavi-
jamaaréat alkavat vahentyd mm. vanhempien tyohon 1ahdén vuoksi, jolloin jaljelld olevat ryhmalai-
set lopulta on ohjattu ja toivotettu tervetulleeksi mm. maanantain perheryhmaan tai ryhmié on yh-
distetty ja hiipuvan ryhmén paikalla on aloittanut uusi vauvaryhma.

Sinisimpukat
Sinisimpukat aloitti vuoden alusta vertaisryhména 0-6 kk vauvoille ja heidan van-
hemmilleen. Ryhmé kokoontuu perjantaisin klo 10 lahtein Perhekeskus Onni ja llo-
nassa Syksylla, vauvojen kasvettua Sinisimpukat muuttui 6 — 12 kk vauvojen ja hei-
dén vanhempiensa vertaisryhmaksi.

Sinisimpuat toukkuussa 2011

Merivuokot
Merivuokot aloitti syksylla uutena vertaisrynméana 0-6 kk ikéisille vauvoille ja heidan
vanhemmilleen. Ryhméa kokoontuu torstaisin klo 10 lahtein Perhekeskus Onni ja llo-
nassa.

Taskuravut

Taskuravut, n. 6-12 kk lasten ja heidan vanhempiensa vertaisryhmé kokoontui tiistai-
sin klo 10 Perhekeskus Onni ja llonassa. Syksylla ryhméa yhdistyi Kultaisiksi Ravuiksi
( 12-24KK).

»
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Kultakalat n. 9-18 kk lasten ja heid&n vanhempiensa vertaisryhma kokoontui tiistaisin
klo 10 Perhekeskus Onni ja llonassa. Syksylld ryhma yhdistyi Kultaisiksi Ravuiksi
(12-24 kk). Kultakaloilla oli oma kerhomummi, joka kavi n. joka toinen viikko ryh-
massad. Han 10ysi pian paikkansa ryhmaéssa ja aidit kyselivétkin jo parin kerran jalkeen
kerhomummin per&d&n. Oman tyétilanteensa takia hénella oli taukoa “kerhomummoi-
lusta” loppuvuosi, mutta tdlld hetkelld sama vapaaehtoinen kerhomummi on aloittanut
uudessa vauvaryhmassa.

Perheryhmé& Hummerit kokoontuu maanantaisin Perhekeskus Onni ja llonassa klo 10
alkaen. Ryhma on alle kouluikéisten lasten ja heidédn vanhempiensa perheryhma.
Ryhmaéan ovat kovasti tervetulleita my6s kummit, mummit tai muut lapselle tarkeat
henkilot. Ryhméssa kayvat lapset ovat idltdan parista kuukaudesta noin 5-vuotiaisiin.
Isommat lapset on ryhmassé otettu huomioon mm. jokaisella kerralla olevalla askarte-
lulla sekd aloitustuokiossa on yleensa enemman laululeikkejé. Perheryhméssa on ollut
mukana vaihtelevasti kolme eri kerhomummia, mika helpottaa varsinkin useamman
lapsen kanssa liikkeelld olevia perheitd. Lisaksi kokeiluna kevaalla Hummerit ryhma
muutettiin SOTE kuntayhtymaén kanssa yhteiseksi perheryhmaksi maaliskuusta kesé-
kuuhun, jonka ohjaukseen osallistui kuntayhtyman yksi perhetyontekija kerrallaan.
Kokeilu onnistui hyvin ja se olisi antanut mahdollisuuden kehittaa viela enemmén ver-
taisryhmétoimintaa tulevaisuudessakin. Kuntayhtyman omien perhetyon resurssien
vahyyden takia kokeilusta kuitenkin luovuttiin.

Kultaiset Ravut

Delfiinit

Silmukat

Aitiverkko

Taskuravut ja Kultakalat yhdistyivét syksylla 2011 Kultaiset Ravut ryhmaksi, 12 — 24
kk ikaisten lasten ja heiddn vanhempiensa vertaisryhmaksi. Ryhméa kokoontui tiistai-
sin klo 10 Perhekeskus Onni ja llonassa. Molemmissa ryhmissa olivat kdvijaméaarat jo
laskeneet lasten kasvettua ja osan vanhemmista siirryttya takaisin tydeldmaan. Myos
aloittavalle vauvaryhmaélle tarvittiin paikka ja torstaisin aloittikin uusi vauvaryhma
Merivuokot.

Delfiinit on alle kouluikaisten perheryhma, joka on kokoontunut kevaalla 2011 tiistai-
iltapdivisin klo 13.00 — 15.00 Perhekeskus Onni ja llonassa. Ryhmaéssa askarrellaan ja
leikitaan.

Silmukat on késitydryhmaé odottajille ja vanhemmille. Ryhmé on kokoontunut tiistai-
sin klo 13.30 — 15.00 syyskuusta lahtien. Usein vanhemmille her&a halu neuloa pienel-
le vauvalle jotain itse, vaikka ei kasitditd muuten tekisikddn. Ryhmassa opetetaan pie-
nid kéasitoita ja samalla voi tutustua toisiin vanhempiin. Lapset ovat olleet tervetulleita
mukaan. Ajankohta ei ilmeisesti ollut sopiva, koska kévijamaaré on ollut vahainen
kiinnostuksesta huolimatta.

Alitiverkossa on vuonna 2011 ollut mukana 10 eri &itid ja se on kokoontunut kaksi ker-
taa omaehtoisesti. Ryhmanvetdjané on ollut Sanna Savonen.

]
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Ryhmissa ehdimme vuoden aikana mm. ohjata satujumppaa, jutella vanhemmuuden roolikartasta,
lasten oikeuksista, kodin turvallisuudesta, misté lapsiperheille 10ytyy tukea ja vanhemmuudesta ja
jaksamisesta. Teimme myds galleriakdvelyn aiheesta parisuhteen hoitaminen lapsiperheessa ja kes-
kustelimme oman asenteen vaikutuksesta hyvinvointiin. Vanhemmat tekivat itsellensé unelmakartat
ja yhdessa opeteltiin kuinka lapselle annetaan satuhierontaa seka sadutuksen saloja. Asiantuntija
vierailijoina ryhmissa kévi neuvolaldakari Sanni Rose kertomassa lapsen ravitsemuksesta, péiva-
hoidon johtaja Sinikka Hyvarinen antoi infoa paivéahoidosta ja lisalmen kaupungin kuntalisasté ja
tanssinopettaja Pdivi Herd ohjasi vuorovaikutustanssia. Lisdksi maanantain perheryhméssa vieraili-
joina kavi sosiaalityontekijé Riitta Kiviharju kertomassa sijais- ja tukiperhetoiminnasta, terveyden-
hoitaja Tiina Heikura pitdmassa nalleneuvolan seka erittain suosittuja vierailijoita olivat myos pa-
lomiehet, jotka hurauttivat pihaan paloautolla ja pitivéat vield pienen sammutusnaytoksenkin. Ryh-
missé myos laulettiin, loruteltiin ja askarreltiin mm. metsénel&imi&, aurinkoja ja aitien- ja isanpéaivéa-
lahjat.

Imetystukiryhma

Imetystukiryhma kokoontui joka toinen keskiviikko klo 10 — 12 Perhetuvalla, joka on
Yl&-Savon Ensi- ja Turvakotiyhdistys ry:n lisalmen kaupungilta vuokraama omakoti-
talo. Perhetupa sijaitsee myos lisalmen kaupungin keskustassa. Ryhmassé oli vuonna
2011 vapaaehtoinen ohjaaja Tea Nissinen, han on koulutukseltaan sairaanhoitaja.
Ryhmaéssa kavi kevét kaudella useampi diti lapsensa kanssa. Syyskaudella kavijamaa-
ré laski. Tdman tyyppiset ryhmat elévétkin kdvijamadrien suhteen. Ryhmassé kaytiin
lapi imetyksen merkitysté didille ja lapselle, imetysasentoja, imetyksen pulmatilantei-
ta, omaa jaksamista, vieroittumista/vieroittamista sek& aidin maidon riittdmisesté.
Ryhmissa puhuttiin myds muista diteja koskettavista aiheista.

Tuplat ja kuitti

Tuplat ja kuitti, kaksosten ja kolmosten vanhemmille tarkoitettu ryhmad, kdynnistyi jo
syksylla 2007. Ryhma ei varsinaisesti kokoontunut vuoden aikana, mutta tietoa mo-
nikkoperheiden erityistarpeista pyrittiin antamaan muutamille uusille kaksosperheille.

Isa - lapsi —toiminta

Isd - lapsi —toiminnalla ei kuluvana vuonna ollut erikseen yhtdan tapahtumaan. Isia
kutsuttiin osallisumaan enemmaén vertaisryhmiin seké erilaisiin perhetapahtumiin.

Perhevalmennusryhmat

Perhevalmennusryhmat ovat osa Yl&-Savon SOTE kuntayhtymdan perhevalmennus-
runkoa, jonka on tydstanyt moniammatillinen perhevalmennustyéryhma. Uusi perhe-
valmennusmalli perustuu eri tahojen tiiviiseen yhteistyéhon eli tyéryhmaén jasenet on
sitoutettu vastaamaan tiettyjen perhevalmennukseen kuuluvien kertojen pitamiseen.
Perheen talo —yhteisty6 vastaa yhdessa lisalmen seurakunnan lapsityén kanssa kuu-
dennesta kokoontumisesta, joka késittelee vertaisuutta voimavarojen antajana. Ryhmié
on kokoontunut vuonna 2011 viisi kertaa ja vetdjind niissad ovat toimineet lisalmen
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seurakunnan johtava lapsitydnohjaaja Anu Naakka ja Perheen talo —yhteistyon koor-
dinaattori Sinikka Niskanen.

Vahvuutta Vanhemmuuteen —perheryhma

Koordinaattori ja Yla-Savon SOTE kuntayhtymén terveydenhoitaja osallistuivat
valtakunnalliseen MLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteen -perheryhman ohjaajakoulutuk-
seen, joka kasitti viisi lahipéivaa kevaalla 2011. Kouluttajina toimivat MLL:n pééasih-
teeri Mirjam Kalland ja Folkhé&lsanin Malin von Koskull. Pilottiryhma aloitettiin syk-
sylla 2011 lisalmessa ja ryhma kokoontuu 12 kertaa. Ryhmaan otettiin viisi perhetta.
Pilottiryhmén aikana jérjestetddn myos ryhmatyonohjaus.

Perheretket
Vanhempien toiveesta jarjestettiin retki Kuopion HopLoppiin 10.5.2011, joka on eri-
tyisesti pienille lapsille suunniteltu huvi- ja siséliikuntarata. Temmellyksen lomassa
perheet sOivat omia evéitd tai ostivat paikan paalta syotavad. Retkelle osallistui 46
henkiloa. Palaute perheiltd oli erityisen positiivista ja toivottiin lisaa tallaisia paivaret-
Kid.

Vuoden 2011 vertaisryhmien toimintatilasto

Kaynti

Kokoontumis- | kerrat

kerrat/koko vanhem-

VUOSI lapset |vanhemmat |yhteensad |lapset yhteensa
Aitiverkko 2 20 20 10 10
Sinisimpukat 46 380 374 754 42 35 77
Delfiinit 20 40 19 59 16 8 24
Kultakalat 29 181 157 338 33 28 61
Hummerit 48 747 467 1214 82 60 142
Taskuravut 34 252 252 504 23 22 45
Merivuokot 17 126 128 254 28 26 54
Kultaiset Ravut 15 98 94 192 28 24 52
Silmukat 5 10 4 14 7 3 10
Imetystukiryhma 15 41 41 82 13 13 26
Vahvuutta Vanhem-
muuteen 8 40 79 119 5 10 15
Perhevalmennus-
ryhmat 5 14 28 42 7 14 21
Perheretket 10.5.2011 1 22 24 46
YHTEENSA 245 1951 1687 3618 284 253 537
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5.3 Perhekahvila Onni ja llona

Perhekahvila Onni ja llona on yksi MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskuksen toimintamuodois-
ta. Perhekahvila on avoinna arkisin klo 9.30 — 15.00. Perhekahvilaa hoitaa kaksi palkkatuella pal-
kattua henkilod kerrallaan ja heidan lisdkseen on harjoittelijoita. Perhekahvilaan voi jattaa lapsia
lyhytaikaiseen hoitoon muutamiksi tunneiksi maanantai- ja torstai-iltapdivin. Perheen talo —
yhteistyon kehittdmisalueena on perhekahvilan palveluista tiedottaminen ja tydyhteisén toiminnan
kehittaminen yhdessa vapaaehtoisten perhekahvilavastaavien Marjut Kouvalaisen ja Jaana Kquvistin
kanssa. Tyoyhteisopalavereja pyrittiin pitdiméén viikoittain aina aamukahvin aikoihin noin klo 9.
Lisaksi jarjestettiin yksi TYKY-iltapdiva ja lahdettiin retkelle Sikokallion majalle, jossa nautittiin
luonnon rauhasta ja hyvisté evaisté ja nokipannukahvista.

5.4 Perhetupa

Perhetupa on Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n lisalmen kaupungilta vuokraama toimipaik-
ka. Yhdistyksen toiminnoista on valittu hankkeen kehittdmisalueiksi tapaamispaikka- ja yokyl&toi-
minnat. AVITUS-avopalvelutoiminnan kehittamishanke aloitti toukokuussa 2007, johon on palkattu
yksi tyontekijd. Koordinaattori on kuulunut AVITUS-hankkeen ohjausryhmaan, joka on kokoontu-
nut vuoden aikana kuusi kertaa. Ohjausryhmén tavoitteena on koordinoida ja kehittdd Turvatuvan
avopalvelutoimintaa. Lisaksi molemmille tydbmuodoille on koottu omat ty6ryhmat, jotka kokoon-
tuivat noin kerran kuukaudessa. Koordinaattori on ollut mukana naissa tyéryhmissa. Koordinaattori
on osallistunut marraskuussa Ensi- ja turvakotien liiton Doula-koulutukseen Sopukassa yhdessa
Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen vapaaehtoisen kanssa ja doulatoimintaa on tarkoitus aloit-
taa vuonna 2012.

Perhetuvalla on vuoden aikana ollut yksi AVITUS-avopalvelutoiminnan tyontekija. Lisaksi Kaksi
sosionomi (AMK) — opiskelijaa on tekemisséd toiminnallista opinndytetyond perhetuvalle Katso
silmiin, ota syliin” — &idit osallisiksi nimettyd opinnéytetyotd, joka valmistuu kevaalla 2012. Opin-
naytetyohon liittyy perheryhmatoimintaa, johon on osallistunut viisi perhetta.

5.4.1 Yokylatoiminta

Y dkylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan kuukausittain (syksylla toiminta oli harvempaa, kun
ei ollut vastaavaa tyontekijéa paikalla) lapsiperheille, joilla ei ole mahdollista vied& lapsia esim.
isovanhemmille. Tavoitteena on perheiden jaksamisen tukeminen ja kasvatustietoisuuden lisdami-
nen. Toiminta on Kaikille perheille avointa, suuri osa yokyliin tulleista lapsista ohjautui Alvari-
perhetyon ja lisalmen sosiaalitoimen kautta. Esitteitd Yokylatoiminnasta jaettiin mm. seurakuntiin,
sosiaalitoimeen, perhety6hon, paivékoteihin, neuvoloihin ja Perhekahvila Onni ja llonaan. Liséksi
hallituksen jasenet ja vapaaehtoiset levittivét tietoa toiminnoistamme ja hankkivat uusia vapaaehtoi-
sia.

Avopalveluohjaajan lisdksi Yokylatoiminnan toteutukseen osallistuu yhdistyksen vapaaehtoistoimi-
joita sekd sosionomi- ja sairaanhoitaja (AMK) opiskelijoita. Vuoden 2011 aikana jarjestettiin 13
yokylad, joihin osallistui 50 lasta. Yhdesséd Yokylassé oli siis keskiméarin neljé lasta ja he tulivat
paéasiassa lisalmesta, mutta kavijoitad oli myds muista Yl&-Savon kunnista. Vuoden 2010 alusta
lapsilukumaaréd putosi turvallisuussyistd kahdeksasta viiteen. Loppuvuodesta avopalveluohjaajan
jaadessa pois toista Yokyla-toiminto harventui, mutta toiminta jatkuu edelleen.
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5.4.2 Tapaamispaikkatoiminta

Tapaamispaikkatoiminta mahdollistaa turvallisen ja kodinomaisen tapaamisen lapselle ja hanesté
erossa asuvalle vanhemmalle. Y1a-Savon Ensi- ja turvakoti ry. jérjestaa valvottuja ja tuettuja tapaa-
misia sek& valvottuja vaihtoja. Tarve seka valvottuihin ettd tuettuihin tapaamisiin on ilmeinen ja
madra vaihtelee vuosittain.

Tapaamispaikkatoiminta perustuu Ensi- ja turvakotien liiton laatimiin laatukriteereihin. Toimintaa
varten tehtiin pelastussuunnitelma ja ty6turvallisuussuunnitelma, joka tarkistetaan vuosittain vuosi-
kokouksen jalkeen uuden hallituksen jarjestaytymiskokouksessa. Tapaamispaikkatyéryhmaéan kuuluu
avopalveluohjaaja seké edustajat yhdistyksen hallituksesta. Tyoryhman kokouksissa on kasitelty me-
neillddn olevat ja tulevat tapaamistapaukset. Kunkin tapaamisen seurantapalaveri on pidetty noin
kolmen kuukauden valein. Seurantapalaveriin osallistuu sosiaalityontekija, tapaaja(t) ja avopalve-
luohjaaja. Palaverissa kéasitellddn menneité tapaamisia seka suunnitellaan tulevaa.

Selvésti yleisimpid syité tapaamispaikkaan tultaessa olivat paihdeongelmat ja mielenterveysongel-
mat ja sen jalkeen syina tuli sek& vanhempien riitaisuus ja lapsi ja vanhemmat eivét tunne toisiaan.
Yhdella perheelld voi olla useita syitd tapaamispaikan kayttoon.

Vuoden 2011 aikana kdyntej& tapaamispaikassa oli yhteensa 54, joista valvottuja tapaamisia oli 12
ja tuettuja 37 ja valvottuja vaihtoja 5.

5.5 Perhepalvelupiste

Perhepalvelupiste on paikka, jossa pyritaan toimimaan mahdollisimman lahella perheitd. Ajatukse-
na on mahdollisimman matala kynnys ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessé miettia ja keskustella
perheen tilanteesta. Tyontekijoilla on omat toimistot Perhekahvila Onni ja llonan yhteydessa, joten
kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyy kuin itsestdadn. Keskusteluhetket vaativat tyontekijalta
ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nykyhetkestd. Samalla tyontekijoiden roolit lap-
siperheiden varhaisen puuttumisen ja ennalta ehkaisevén tyon asiantuntijoina ovat vahvistuneet.

5.6 Perheleiri

Perheleiri on tavoitteellista perheiden jaksamista ja voimavaroja lisddvaa ja vahvistavaa toimintaa.
Perheleiri toimii hyvana intensiivijaksona perheille, joissa tarvitaan enemman tukea ja voimavaroja
arkeen. Perheleirid suunnitellaan ja toteutetaan yhteisty6ssd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa.
Perheleiria kehitetddn samalla sosiaalialan opiskelijoiden oppimisymparistona.

Perheleirin tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen ja vanhempien voimavarojen lisédminen ar-
jessa. Perheleiri toimii perhetyon intensiivijaksona, jonka aikana voidaan vanhemmuutta tarkastella
tilvilmmin. Perheleiritoiminnan teoreettinen tausta nivoutuu sosiaalipedagogiikkaan, joka suuntau-
tuu ihmisen arkeen ja omien voimavarojen Ioytdmiseen. Lahtokohtana on asiakkaan konkreettinen
auttaminen.

e Perheleiri Kyronniemen Hiljaisuuden keskuksessa 26.9.-30.9.2011
o Leirille osallistui 17 leirildista viidesta eri perheesta
o sosionomi-opiskelijoita oli 10
o oOhjaajina toimivat Sinikka Niskanen ja Kristiina Kukkonen
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o leiri onnistui erinomaisesti ja sen kehittdmista kannattaisi jatkaa yhteistyossa Yla-
Savon SOTE kuntayhtyman perhetyon kanssa. Perheleiri on hyva menetelméa perhe-
tyon intensiivijaksoksi, joka voimaannuttaa onnistuessaan perheita jaksamaan arjen
haasteiden keskella.

o perheleirin leirimuistelot pidettiin 29.11.2011. Mukana oli kolme perhetté ja 7 opis-
kelijaa.

5.7 Muut tapahtumat

e K-market Torinkulma ja lisalmen MLL:n lisalmen yhdistys jarjestivat Torinkulman au-
lassa joulukerdyksen véhavaraisille perheille. Kerdykseen sai tuoda kaytettyja ehjia ja
puhtaita lapsille tarkoitettuja vaatteita, leluja ja Kirjoja. Tavarat jaettiin perheille ennen
joulua

e Lasten Oikeuksien pdivana 20.11.2011 pidettiin Perhekeskus Onni ja llonassa Perheiden
Hyvé Hetki, jossa leivottiin peikkojen opastuksella peikkopullaa. Osallistujia oli 26.

6 VAPAAEHTOISTYON KEHITTAMINEN

Vuosi 2011 on ollut EU:n Vapaaehtoistydn teemavuosi, jota pyrittiin huomioimaan myods Perheen
talo —yhteistydn toiminnassa. Teemavuodella halutaan osoittaa ettd vapaaehtoistoiminta on yksi
aktiivisen kansalaisuuden ja demokratian keskeisista ulottuvuuksista.

Vuoden aikana on jarjestetty seuraavia tapahtumia:

e yhteinen vapaaehtoisten ja tyontekijoiden VIP-ilta oli keskiviikkona 26.1.2011 liikunta-
keskus Pelixirin sauna- ja kokoustiloissa klo 17.00 alkaen. Illan aikana oltiin tandemsuk-
silla hiihtdmassa ja pulkkamaessd, minka jélkeen oli mahdollisuus saunomiseen ja ruo-
kailuun yhdessa. Paikalla oli 20 osallistujaa ja oli mukavaa, kun oli lapsia mukana.

e koordinaattori osallistui yhdessd AVITUS-avopalveluohjaajan kanssa Ensi- ja turvako-
tien liiton jarjestamaan kansalaistoiminnan tyokokoukseen Sopukassa Sipoossa 17.-
18.3.2011.

e Vapaaehtoistyon kalenteri jaettiin kaikille vapaaehtoisille seké syksylla ettd kevaalla ja
se on ollut my®os luettavissa Perheen talo —yhteistyon nettisivuilta, jonne on luotu vapaa-
ehtoisten omat sivut. http://www.perheentalo.fi/fi/\Vapaaehtoiset.html

e Perheen talo -yhteisty0 ja Savonia-amk toteuttivat lapsiperheitd koskevan vaalipaneelin,
joka pidettiin Perhekeskus Onni ja llonassa 21.3.2011 klo 18.00. Puheenjohtajana toimi
MLL:n Pohjois-Savon piirin toiminnanjohtaja Pirkko Helander. Opiskelijat kerdsivat
ryhmista kysymyksia ehdokkaille esitettavéksi. Kansanedustajaehdokkaita oli paikalla
yhdeksésté puolueesta.

e Satu kasvatuksen tukena -ilta vapaaehtoisille ja tyontekijoille pidettiin Perhekeskus Onni
ja llonassa 29.3.2011. Paikalla oli 22 osallistujaa.

e Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden kevatkarkelot 25.5.2011 Kirman Kyl&pirtilla. Osallistu-
jia 22.

e koordinaattori ja Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n puheenjohtaja osallistuivat Ensi- ja tur-
vakotien liiton kansalaistoiminnan tyokokoukseen Sopukassa 8.-9.9.2011.

e Vapaaehtoistoiminnan tapahtuma Joensuussa. Jarjestijana Pelastakaa Lapset I1td&-Suomen
aluetoimisto. lisalmesta oli 7 osallistujaa.

e Perhetuvalla aloitettiin syyskuussa 2011 vapaaehtoisten aamukahveet, jotka pidetéén ai-
na joka kuukauden ensimmaéisend perjantaina.

e Eloa Elokuuhun Vipin&4 vihanneksista —ilta vapaaehtoisille ja tyontekijoille keskiviik-
kona 24.8.2011 Tuomirannassa klo 17.00-21.00 kokosi yhteen 16 osallistujaa

]



http://www.perheentalo.fi/fi/Vapaaehtoiset.html

18

e Vapaaehtoisille ja tyontekijoille tarkoitettu Satu Kasvatuksen tukena —ilta pidettiin per-
hekeskus Onni ja llonassa 8.11.2011 klo 17.00 alkaen. Paikalla oli 20 satumaista osallis-
tujaa.

e Vapaaehtoistyon alkuinfo 7.12. Perhekeskus Onni ja llonassa. Osallistujia viisi.

e vapaaehtoisten Jouluinen Hetki vietettiin Perhekeskus Onni ja llonassa 14.12.2011 .
Paikalla oli 15 riemukasta juhlijaa.

Vapaaehtoisten iltojen valahdyksia vuoden varrelta:
N L PR e, 07 A R
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Eloa elokuuhun - vipinad vihanneksista vapaaehtoisten ja tyontekijoiden illassa 24.8.2011 Tuomi-
rannassa Kisailtiin putkinakdjalkapallon, 16tkopotkoviestin ja nurmihiihdon merkeissa.
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Vapaaehtoisten Kevétkarkeloissa Kirmanpirtilla 25.5.2011 nautiskeltiin loimulohta ja lauleskeltiin
kevéisia lauluja saunomisen ja yhdessaolon lomassa. Laulujen tunnistamiskisailussa oli kiihkea
meininki!

"Olipa kerran...." Satu kasvatuksen tukena -illassa sai pukeutua satuhahmoihin ja maistella Tahké-
paan salaattipdydasta ja Nalle Puhin piparikimarasta!
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Suksi ja juttu ja laulu luisti Vapaaehtoisten VIP-illassa 26.1.2011 (VIP = Vapaaehtoiset lisalmen
Parhaita)

7 TIEDOTTAMINEN

Hankkeen toiminnoista, tapahtumista ja yhteisty0st4 on tiedotettu paikallislehdissa (lisalmen Sano-
mat, Toll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, koulujen vanhempainyhdistysten kokouksissa, perheille
suoraan, omien ja yhdistysten nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, Kirjasto) ilmoitustauluilla, oppi-
laitosten ilmoitustauluilla, seurakunnan kautta.

Tiedottamisen ja kumppanuuden yksi helmi on kerran vuodessa julkaistu lisalmen Sanomien
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI -teemaliite, joka ilmestyi 25.9.2011. Teemaliite oli onnistu-
nut ja se on poikinut lisaa uusia lehtijuttuja. Lasten Oikeuksien péivana 20.11.2011 pyydettiin
koordinaattoria Puhe-ettéisyyvell& jutun henkiloksi. Suuret kiitokset lisalmen Sanomille ja yrityk-
sille mahtavasta yhteistydsta yhteisen tavoitteen puolesta.

e www.perheentalo.fi sivuilta [6ytyy nyt myds Vapaaehtoiset —sivu, jossa on tietoa tapahtu-
mista vapaaehtoisille. Loppuvuodesta Perheen talo —yhteistyd kirjautui myds Facebookiin.

e koordinaattori osallistui OlS-hankkeen (Savonia Ammattikorkeakoulun Open Innovation
Space) jarjestaméan tyoelamén asiantuntijoiden paneelikeskusteluun Kuopiossa 4.5.2011.

e Perheen talo —yhteistydn tyontekijoiden TYKY -iltapdiva Sikokalliolla 5.5.2011.

e MLL:n lasten ja lapsiperheiden avoimen toiminnan paéllikké Tarja Satuli-Kukkonen ja lap-
siperheiden vertaistuki ja Vahvuutta vanhemmuuteen —hankkeen paallikké Anne Viinikka
sekd pari muuta Pohjois-Savon piirin tyontekijaé olivat tutustumassa Perheen talo-
yhteistyon toimintaan 19.5.2011.

e koordinaattori oli esitteleméssé toimintaa 9.6.2011 Hyvis -tyéryhmén kokouksessa lisalmen
kaupungintalolla. Hyvis on moniammatillinen tyéryhmaé, joka valmistelee lakisaateista las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa SOTE-yhteistoiminta-alueelle.
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e koordinaattori ja MLL:n hallituksen edustaja Anne Vola olivat MLL:n liittokokouksessa
11.-12.6.2011 Oulussa. Anne Vola valittiin MLL:n liittovaltuuston jaseneksi vuosille 2012-
2014.

e koordinaattori oli yhtena MLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteen seminaarin alustajista
7.11.2011.

8 YHTEISTYORYHMAT

Koko hanke perustuu kolmen lastensuojelujérjeston paikallisyhdistysten kumppanuuden liséksi yh-
teistyohon kaikkien lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tai niiden elinoloja tukevien tahojen
kanssa.

8.1 Yla-Savon SOTE kuntayhtyméan Perhevalmennusryhma

Koko kuntayhtyman aluetta koskeva perhevalmennusryhma on moniammatillinen tyéryhma, johon
kuuluu tyontekijoita aitiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, paivahoidosta,
seurakunnan lapsityostd, avoimesta paivékodista sekd kolmannen sektorin edustaja, jota Perheen
talo- yhteistydedustaa..

e Tydryhma on tydstanyt perhevalmennusrungon, jonka toteutus aloitettiin pilottiryhmalla
vuoden 2008 maaliskuusta alkaen. Toimeksiantajana on toiminut lisalmen lastenneuvola.
Uusi perhevalmennusmalli perustuu moniammatilliseen yhteistyéhon eli tyéryhman jasenet
on sitoutettu vastaamaan tiettyjen perhevalmennukseen kuuluvien kertojen pitdmiseen. Per-
hevalmennuksessa on kahdeksan kokoontumiskertaa. Punaisena lankana jokaisella perhe-
valmennuskerralla on lapsen normaalin kehityksen tukeminen.

e Perheen talo —yhteisty0 ja lisalmen seurakunnan lapsity0 ovat pitdneet Yhdessa Vauvan
Parhaaksi -iltoja vuoden aikana yhteensa viisi kertaa. Kutsut iltoihin ovat saaneet kaikki
noin kolmen — viiden kuukauden ikéisten lasten perheet.

e syksystd 2011 l&htien perhevalmennukset pidetadn paésaantoisesti Perhekeskus Onni ja llo-
nassa.

8.2 Yla-Savon SOTE kuntayhtyman Perhekeskustyéryhma

Y1a SavonSOTE:n kuntayhtyméssa on suunniteltu perhekeskus/hyvinvointineuvola —palveluita,
jossa Perheen talo —yhteistyd on ollut mukana. Téssa vaiheessa on keskitytty neuvolaikaisten lasten
ja perheiden tukemiseen ja moniammatillisen yhteistyon kehittdmiseen, johtoajatuksena on kaikille
perheille suunnatut palvelut. Raportti on valmis, toiminta tulee perustumaan ns neuvolatiimeille
(liséksi perhetyontekija terveydenhoitajan tyoparina), joita olisi alueittain.

8.3 Yla-Savon mediakasvatustyéryhma

Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma perustettiin kevaalla 2005 ja siihen kuuluu jasenid seuraavista
tahoista: lisalmen kaupunki (sivistys- ja vapaa-aikatoimet), lisalmen Sanomat, lisalmen srk, livarit
ry, Nuorten Palvelu ry (Tyt6t Toimii-toiminta), Perheen talo-yhteistyd (lisalmen Pelastakaa Lapset
ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry, Yl&4-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys
ry), Savonia-ammattikorkeakoulu, Sonkajarven srk, Yl&-Savon SOTE kuntayhtymd. Ryhmé& on
avoin keskustelu- ja tiedonjakamisen foorumi, johon otetaan mielell&4&n uusia tahoja. Vuoden aika-
na on edelleen hyddynnetty WWW-Wanhemmat Warmana Webbiin — kansiota, joka tehtiin sosio-
nomiopiskelijoiden opinndytetyéna 2008.
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Mediakasvatustydéryhman tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen sek& lasten, nuorten ja van-
hempien kriittisen medialukutaidon lisaédminen.

Vi-Savon Mediakasvatustyoryhmd

Yla-Savon Mediakasvatustyoryhman uuden logon piirsi ylakouluikdinen nuori

% Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma kokoontui vuoden aikana kahdeksan kertaa. Ko-
kouksissa tuodaan esille ajankohtaisia mediakaskasvatukseen liittyvia aiheita ja jae-
taan materiaalia ja hyvia kéaytantojéa.

% Kujanjuoksu K-18- mediakasvatustapahtuma pidettiin lisalmen Nuorisotalolla
24.10.2011 klo 17.30 — 19.30. Paikalla oli noin 50 henkil6a. Luennoitsijana PST Tar-
ja Salokoski.

% Sosionomi-opiskelija Lotta Toivanen sai valmiiksi opinndytetyonsd aiheesta Van-
hempien kokemuksia sosiaalisesta mediasta vanhemmuuden tukena.

8.4 Mielenterveys- ja paihdetoimijoiden yhteistyéverkosto

Mielenterveys- ja paihdetoimijoiden yhteistyoverkoston tavoitteena on Luoda vuorovaikutukselli-
nen keskustelufoorumi, jossa on tarkead tiedon jakaminen ja tata kautta tiedon lisaantyminen alueen
toimijoista ja palveluista sekd yhdessa nakyminen ja vastavuoroinen ohjaaminen palveluiden piiriin.

Y hteistyoverkosto on kokoontunut viisi kertaa vuoden 2011 aikana ja kokoukset on pyritty jarjes-
tdmaén verkostoon kuuluvien toimitiloissa, ettd on voinut samalla tutustua toimintoihin Perheen
talo —yhteistyon koordinaattori on toiminut verkoston puheenjohtajana.

e Mielenterveys- ja paihdetoimijoiden yhteistydverkoston Hyvén mielen tapahtuma Torin-
kulman aulassa valtakunnallisen Hyvén mielen viikon johdosta 27.4.2011. Esiteltiin toimin-
taa ja jaettiin ohikulkijoille Hyvan mielen rusetteja ja virkattuja kukkasia.
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e Mielenterveys- ja pdihdetoimijoiden yhteistydverkoston Mielenterveysviikolla esittelytilai-
suus on K-Supermarketin aulassa 23.11.2011 klo 12.00 — 16.00. Paikalla on Omaiset Mie-
lenterveystyon tukena — yhdistyksen huolituolit.

8.5 Savonia-ammattikorkeakoulu ja muut oppilaitokset

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Perheen talo
-yhteistyd on mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujérjestdjen néko-
kulmasta ja toimintaan on saatu liséresursseja. Yksi opettaja on mukana hankkeen ohjausryhmassa.
Opiskelijoita on ollut mukana hankkeen toiminnoissa seuraavasti:

e harjoittelut 3-8 viikkoa 3 sosionomi-opiskelijaa
e tukihenkilGtoiminta 12 sosionomi-opiskelijaa
e projektitoiminta 4 sosionomi-opiskelijaa
e Opinnaytetyot
o Vanhempien kokemuksia sosiaalisesta mediasta
vanhemmuuden tukena 1 sosionomiopiskelijaa

e perheleiritoiminta (leiri peruuntui, mutta ryhma ehti

kokoontua nelja kertaa ja teki kaikki suunnitelmat) 8 sosionomiopiskelijaa
Yhteensa: 28 opiskelijaa

9. ARVIOINTI

Vaikka uudistettu lastensuojelulaki (417/2007) ja Valtioneuvoston asetusneuvolatoiminnasta, kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehk&isevasté suun terveydenhuollosta
(380/2009) velvoittaa kunnat ja kuntayhtymat jarjestamaén yksilo- ja perhekeskeisté lastensuojelua
my0s avohuollossa eli siis jarjestdméén ennalta ehkéisevaa lastensuojelutyotd, niin sosiaali- ja neu-
volatyontekijoilla ei ole tarpeeksi tarjota riittavié ja oikea-aikaisia perhekohtaisia tukipalveluja. Se-
ka laissa ettd asetuksessa edellytetadn varhaista puuttumista ja monialaista yhteistyota eri tahojen
kanssa. Toiminnan kannalta merkityksellinen ohjeistus tulee RAY:n avustusstrategisten linjausten
kautta.

Perheen talo —yhteistyon tavoitteena on ollut tarjota ja kehittdd matalan kynnyksen avopalveluja,
joilla on tarkoitus ennalta ehkéistd ongelmien kehittymistd. Toiminta lahtee mahdollisimman var-
haisesta puuttumisen ajatuksesta, ettd perheet saisivat perheille tarkoitettuja avopalveluja juuri oike-
aan aikaan. Keskeisena toiminnassa on yhteistydhankkeen toimijoiden Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton lisalmen yhdistys ry:n, lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Yl&-Savon Ensi- ja Turvakotiyh-
distys ry:n ja julkisen sektorin palvelujarjestelmén mahdollisimman hyvé ja nopea tiedonkulku ja
toimintojen kehittdminen. Perheen talo —yhteistyon toiminnan peruskonsepti on laaja-alainen yhteis-
tyohon ja kumppanuuteen perustuva ehkaisevan lastensuojelun vanhemmuutta ja osallisuutta vah-
vistava toimintamalli.

Rajapinta Perheen talo —yhteistyon ja kuntayhtymén vélill& on selked ja suunnitelmallinen. Perheen
talo —yhteisty0 edustaa kolmatta sektoria ja kansalaistoimintaan pohjautuvaa ammatillisesti ohjattua
vapaaehtoistoimintaa, joka tdydentaa palvelujen tarjontaa lapsiperheille. Kuntayhtymén palvelut
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keskittyvat entistd enemman ns. ydintehtéviin eli lakiséateisten palvelujen jarjestamiseen. Kuntayh-
tyman kanssa pyritéén tietoisesti rakentamaan strategista kumppanuutta, jotta perheet saisivat tuen
ja avun mahdollisimman varhain. Tulevaisuuden innovatiivinen ehkaisevé lastensuojelu kykenee
synnyttdmaan uutta tekemalla tiivista yhteistyoté eri tahojen kanssa. Se kykenee hyddyntaméaan
sellaisia olemassa olevia voimavaroja ja osaamista, joita ei viel& ndy kaytannoissa. Osaamisten yh-
distaminen tuottaa sellaista liséarvoa, jota ei olisi voinut syntya ilman kumppanuutta. Tulevaisuu-
den ehkaisevan lastensuojelun palveluketjut ovat toistensa jatkumoja eli siind missé toisen paattyy —
toisen alkaa. Win/win eli kaikki kumppanit hyotyvat. Perheen talo-yhteistyon toiminnat ovat lahell&
perheitd ja varhaisen tuen merkitys korostuu. Palvelunohjaus on vastavuoroista kuntien ja Perheen
talo-yhteistyon valilla. Tarvitaan laaja-alaista kumppanuutta ja yhteiseen pddmaaraan tahtaavaa
toimintaa, jossa hytdynnetéan kansalaisjarjestdjen mukanaan tuoma lisdarvo.

Perheen talo —yhteisty6 on koko toimintansa ajan ollut nimenomaan jérjest6l&htoista auttamistyota.
Auttamistyén pohjana on ollut paikallisten taysin vapaaehtoisten lastensuojelujérjestdjen aktiivien
halu auttaa ja tehda yhteisty0td. Suurin osa toiminnasta perustuu vapaaehtoistyohon, joten vapaaeh-
toisten rekrytointiin ja koulutukseen on kiinnitetty enemman huomiota viime vuosina. Vapaaehtois-
tyon koordinointi on ollut yksi toiminnan perusrakenteista. Toiminnan jarjestdminen néin laaja-
alaisesti talla hetkelld ilman ammatillista ohjausta on mahdotonta.

Perheen talo —yhteistyon asiakkaita ja toimijoita ovat perheet, vapaaehtoiset ja tukityollistetyt pitka-
aikaistyottomat. Perheen talo —yhteistyon toimintaan mukaan tulevat perheet tulevat omasta halus-
taan ja omasta paatoksestaan. Oleellista on ollut riittdvéan laaja toiminnasta tiedottaminen ja imagon
rakentaminen siten, ettd toimintaan voi tulla kaikki halukkaat ilman l&hetteité tai ongelmia. Neuvola
on ollut aktiivisin konkreettinen yhteisty6taho erityisesti ensimmaisen lapsen synnyttya perhee-
seen.. Perheet saavat usein neuvoa ja ohjausta palvelusta neuvolan, pdivahoidon, sosiaalitoimen ym.
henkildstoltd, mutta yhteydenotto on asiakkaan vastuulla. Usein perheet ovat saaneet merkitykselli-
sen ohjauksen ja rohkaisun avun hakemiseen jo tukea saavalta perheelté.

Perheen talo —yhteistyon toiminnat on haluttu rakentaa ja séilyttada ns. matalan kynnyksen palvelu-
na, minka piiriin on perheiden helppo tulla ja ottaa apua vastaan. Taman liséksi on muistettava, etta
toiminta on ehkéisevé lastensuojelupalvelu. Néilla perusteilla virallisia asiakassuunnitelmia tavoit-
teineen ei tehda. Sen sijaan jokainen perhe pyritaan alusta alkaen kohtaamaan yksildina, joilla jo-
kaisella on oma erityinen eldmantilanteensa ja avuntarpeensa. N&iden perusteella pyritdén perheelle
tarjoamaan juuri heidén kaipaamaansa apua ja tukea.

Koordinaattori teki ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon (sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja
kehittdmisen koulutusohjelma) kuuluvan opinndytetyon, jonka nimi on Asiantuntijoiden tulevai-
suuden nakemyksia kolmannen sektorin ja julkisen sektorin strategisesta kumppanuudesta eh-
kaisevassa lastensuojelutydssa, Olisipa ihanaa, kun visiot toteutuisivat! Tutkimusmenetelmana
kaytettiin delfi-menetelmad, joka on yksi tulevaisuuden tutkimuksen menetelmistd. Opinnaytety6
valmistui kevaéllad 2011 ja se on luettavissa:
http://www.perheentalo.fi/File/Niskanen%20Sinikka.pdf
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vhdessa lapsen parhaaksi

PERHEEN TALO -YHTEISTYO

Iisalmen Pelastakaa Lapset ry
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry
Yli-Savon Ensi-ja turvakotiyhdistys ry

Koordinaattori Sinikka Niskanen
Perhekeskus Onni ja Ilona
Pohjolankatu 9
74100 IISALMI
P. 040-7 431 773

email: sinikka.niskanen@perheentalo.fi,
www.perheentalo.fi
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